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[IpuMepHOe IBYXHENETHHOE MEHIO | IHIIEBast IEHHOCTE IPUTOTOBIIIEMBIX OIHO
ISl OpraHU3aIiy MUTaHUS 00yJaromIX Cst

B IIKOJIBHBIX 00Pa30BaTENIbHEIX YIPSIKIACHUIX

BospacTHas KaTeropus: crapmme Kiaccel 12-18 ner



MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXKOEHWE "LIEHTP JETCKOIroO ¥ AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOCKOIO OKPYIA FOPOL YA PECMYEIVKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUILEBas LEHHOCTL NpUroToBnaeMbIx 6nwoa (nuct 1)

PauuoH: 2aBTpak + oben

LeHb: noHegensHWK

Hepensa: 1 Boapacr: 12-18 net
Muiyessie sewlectsa (1) Butamunsl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
SHepre-
he Mpuem nuwwm, HaumeHoeaHne Gnioga cskesan Loy
peu. | nopuian | g x y | UeHsows | g G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KotneTtsb!, BUTOMKN MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
211,02 |MakapoHHbEIe U34enus oTBapHbie 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
285,05 |Yai c NUMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3,1 0,84
14 Xneb niueHwYHbIA oDoralleHHbIA BUTaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHuA
Wroro:sa 3astpaK 20,21 | 16,09 | 83,31 559,47 0,00 0,00 0,00 3,04 34,87 0,00 | 19,12 | 0,00
Oben
54,05 |PacconbHuK ¢ NepnoBoii Kpynoi u cMeTaHol 255 1,89 6,03 12,64 12,7 242 | 2211 17,91
591,18 |Pniba 3anevyeHHas c OBOLLAMM 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
58,11 |Pwuc oteapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 825 | 27,35 0,6
282,15 |Yail BUTAMUHU3MPOBAHHDIH 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbIh oboralleHHbl BUTamuHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NIWEHUYHEBIA ANSA BeTCKOro NuTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
583,45 |Kekc 28 0,5 1.7 52 34,7
VirorosnOne 19,63 | 19,27 | 101,18 653,01 0,29 13,38 | 22,50 | 5,86 84..18 82,50 | 97,56 | 0,60
Wirors SRess 39,84 | 3536 | 184,49 | 121248 | 029 | 13,38 | 22,50 | 890 | 119,05 | 82,50 | 116,68 | 0,60




MYHULIKDANIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXEHUE

" [EHTP AETCKOrO ¥ IMETUYECKOIo MUTAHU

" FOPOLCKOIrO OKPYIA rOPO[] Y4-A PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

anMBprE MEHH W NUleBas LeHHOCTb N

PauuoH: 3aBsTpak + oben

puroToBnsiembIx Gntog (rmcT 2)

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 nert
Muiessie BewecTsa () BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
: SHepre-
Ne Macca T4yeckas
Mpyem nuiy, HaumeHosaHue Bnioaa ;
petk . m A nopLemd) B X j | e By c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK :
493,04 |Kawa monouHas "Npyxb6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 1,21 4348 | 0,16 | 122,14 14865 | 3534 | 0,77
401,08 [Macno cnmeouHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 |Coip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,15 |Yai BATAMWHW3UPOBAHHDIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 |[Xneb [LeHWUHbIA 0BoraleHHbIi BUTamiHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonouHbiil NpoaykT Ana AETCKOro AUTaHUA 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
Uroro 3a 3aBTpak 14,15 | 19,31 | 66,76 499,36 0,37 1459 | 79,48 | 0,73 340,06 | 151,05 | 59,04 0,79
Ob6en
129,14 |Cyn kapTothenbHsIi C FOPOXOM W FPEHKaMI 270 8,67 4,97 379 230,96 246 | 4317 40,36
684,19 |YKapkoe no-gomaluHemy 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 22,7 36,19
283 |Yaih c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xnieb nieHWuRbIA oBoraleHHBIR BuTamnHamn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb p)icaHo-nu.leHweHbiﬁ ANst JeTCKOro nuTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
Wroro 3a O6en, 2524 | 19,71 | 117,65 748,75 0,00 0,00 0,00 6,40 98,47 0,00 |103,25| 0,00
Wrtoro 3a AeHb 39,39 | 39,02 | 184,41 1246,11 0,37 1459 | 7948 | 713 44753 | 151,05 | 162,29 D.YH




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "LIEHTP ETCKOIO U OUETUHECKOT O MUTAHUA" rOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[l Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULeBas LIeHHOCTL npuroToBnsieMbix 6nioa (nucT 3)

PaLmoH: 3aBTpak + oben [OeHb: cpeaa
Hepgens: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muuestie Betyectsa (1) Siapre: BuTtamuHbl (Mr) MunepanbHble BetlecTsa (Mr)
p'_:: Mpyem NULLK, HAMMEHOBaHNE bnioaa rll\:?)zc“a“ 5 - " :::':géit » é A " . & Mg By
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaK
233,97 |lynaw 70 10,81 | 14,02 2,65 179,52 2,32 13,33 11,68
175,39 |Kawa rpevresan 165 5,08 495 | 2291 156,25 0,37 11,04 80,11
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yai C NMMOHOM W caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1.1 Xne6 nieHnyHbIi oboralieHHbIi BUTamuHami ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro nuTaHus
583,45 |Kexc 28 0,5 1,7 52 34,7
18,85 | 26,77 | 57,34 541,25 0,00 0,00 | 36,00 | 323 | 3539 240 | 96,83 | 0,02

Vitoro 3a 3aBTpak

06en
53,08 |LLn u3 ceexeit kanycTbl CO CMETaHOoM 255 2,02 5,01 9,42 91,67 1,92 40,88 20,77
131,94 |lnos 180 15,87 22,26 39,07 420,54 5,38 21,52 4219
282,15 |Yain BUTAMWHU3UPOBAHHbIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xne6 nieHuuHbI 0GorateHHLIi BUTamuHami aAns 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOro nuTaHms
1,2 Xneb pmaHo-nu_leanHblﬁ ANs AeTCKOTO NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OGeg 2269 | 27,87 | 88,19 694,71 0,25 13,38 | 0,00 8,26 77.10 0,00 | 79,76 | 0,00
41,54 | 54,64 145,53 1235,96 0,25 13,38 | 36,00 | 11.49 112,49 2,40 | 176,59 0,02 J

\imro 3a fieHb




MYHWLIMNATNBHOE ABTOHOMHOE YUFEXXOEHVE " |EHTP JIETCKOIro 1 AMETUYECKOIO MUTAHNA" FOPOOCKOIro OKPYIA IO

POJ YA PECNYENKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO ¥ NMIEeBast LeHHOCTL NPUroToBNAEMBIX onmog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospacrt: 12-18 net
Muuiessie BewecTsa (r) Beispie: ButamuHs! (Mr) MuHepaneHble BelecTsa (Ml’Zl
p::fl- MNpuem nuwy, HaumeHosanue bniosa :;:ﬁia“ & K 3 :“;:izﬁt i " " s ~ . Mg Fe
(xkar)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
218,08 |Omner HaTypanbHbli 150 15,76 | 17,02 2,82 227,67 0,1 0,56 | 306,62 | 1,79 | 121,71 | 258,12 | 20,16 2,96
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xne6 niweHudHbR oboralleHHbIn BUTaMnHaMn Ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOTO NUTaHNs
Wroro 3a 3aBTpak 19,02 | 23,22 | 34,90 424,45 0,24 0,56 | 34262 | 2,47 | 131,93 | 286,52 25,76 | 3,98
Oben
66,09 |Cyn c MakapOHHLIMW U3AenuAMNA 250 3.27 3,15 225 130,89 1,39 18,88 2427
502,81 |Tedrenu ua rosagwHbl C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodensHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT ma cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 | 2314 89,9 0.3
1,1 Xneb nweHUuHbLI oboralleHHbIA BUTaMUHaMn Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NuTaHna
1,2 Xneb paHo-MWeHWYHLIA A7Ist ASTCKOTO NUTaHU: 30 2.4 0.3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wioro-sa O6en 21,76 | 18,71 | 115,09 708,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0,00 | 77,39 | 0,00
ViToro 3a AeHb 40,78 | 41,93 | 149,99 | 1133,38 0,24 0,56 | 34262 | 585 | 21349 | 286,52 103,15 | 3,98




MYHULIMNATNBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME "LIEHTP AETCKOIrO W AMETUYECKOIO NUTAHKA" TOPOACKOIO GKPYTATOPO YA PECIMYBIIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEeHIo ¥ NMIEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsemMbIX 6mon (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpax + oben

[JeHb: naTHALA

Hepensn: 1 Bo3spact: 12-18 ner
MNuujessle sellectsa (r) ButamuHsl (Mr) MwuHepankHbie BelecTea (Mr)
Ouepre- '
Ne Macca TU4ecKas
pew, Mpuem nuiym, HanveHosaHwe 6noaa HOpLAN & s 5 LEHHOCTb i & 4 " e r Mg i
B ' (xxan)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3aneueHHan c oBowjamm 80 8,42 5,13 2,89 91,9 : 1,8 32,76 33,79
58,11 |Puc oTeapHoM 155 3,87 4,17 | 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 825 | 27,35 086
282,15 |Yail BUTAMWHMZNPOBAHHLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nieHwyHsIn oboralleHHbI BUTamuHamu ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro NUTaHua
476,01 |KncnomonoyHbli NpoayKT AN AETCKOrO NUTaHWA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aETpa 17,89 | 12,80 | 77,92 499,27 0,29 13,38 | 22,50 | 2,52 | 169,17 | 82,50 | 79,34 | 0,60
O6en
67,36 |CBekonbHWK Co cMeTaHoN 255 2,47 5.1 16,98 124,04 0,08 17,2 | 21167 | 1,96 4427 | 68,36 | 30,71 1,563
233,98 |lMynaw 90 13,9 17,46 3,42 225,74 2,74 16,1 14,99
211,41 |MakapoHHbie M34enns 0TBapHbie C Macrnom 165 6.2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
[ | Xneb nweHnuHbIA oBoraleHHbIA BUTaMUHamMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb paHo-NWEeHWYHBIA A4S 48TCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Vicoro s OBSE: 27,37 | 27,51 | 100,23 756,01 0,18 17,20 | 234,17 | 6,55 91,99 | 118,58 | 71,75 | 2,47
_ 45,26 | 40,31 | 178,15 | 1255,28 0,47 30,58 | 256,67 | 9,07 | 261,16 | 201,08 | 151,09 | 3,07
WToro 3a geHb




MYHUUMNATNIBHOE ABTOHO

MHOE YYPEXXOEHVE "LIEHTP AETCKOTG W OVETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIo OK

PYIA FOPO[1 Y®A PECIYBNUKA BALLUKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NUIlieBas LIeHHOCTb NPUIroTOBAAEMbIX 6ntog (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[enb: noHepenbHUK

Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Muwessie BelecTsa (r) Buepre- BuramuHb! (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (nar)
Ne Macca THYeckas
Mpvem nuiLw, HaumeHoBaHue Gniopa 3
pel). . - : nopumy B bLS y | HEHHSIE | B c A E Ca P Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15:
3aBrpak
211,61 |MakapoHHble n3genus ¢ TEPTLIM Chipom 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb niueHnyHbIA oboralleHHbli BUTamuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro nuTaHna '
86,02 |Cok dopyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Uroro 3a 3asTpak 12,29 9,27 84,35 475,87 0,02 4,00 0,00 1,66 | 146,95 | 14,00 27,05 | 2,80
06en
129,2 |Cyn kapTodhenbHbiil C FOpOXOM 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BMTOuKM N3 MAGE NTULL!I G TOMATHLIM COycoMm 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHoOii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 825 | 27,35 0,6
305,1 |Kucernb NnoaoBo-AroaHbIn 200 0.1 0,08 8,77 34,75
1:3 Xneb nueHuyHbI o6oralleHHbIR BUTamuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JIETCKOTO NuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MeHnYHbIA AN AETCKOTo NTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 22,10 | 20,60 | 104,44 689,28 0,29 1165 | 284,40 | 4,43 67,11 | 169,73 | 83,47 2,68
34.39 | 29,87 | 188,79 | 116515 0,31 15,65 | 284,40 | 599 | 214,08 183,73 | 110,52 | 548

Wroro 3a peHb




MYHULIMOATIBHOE ABTOHO

MpumepHoe

PauuoH: 3aBTpak + oben

MEHIO M NUILEeBas LeHHOCTE NPUroTOBNAEMBIX enmrog (nvcT 7)

[eHb: BTOPHUK

MHOE YYPEXXOEHVE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHWA"

rOPOLCKOrO OKPYI'A FOPO[1 Y®A PECIYBNKKA BALKOPTOCTAH

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muiessie BewiecTsa (r) Siepre- Butamuts! (Mr) MunepanbHeie BelecTsa (mr)
Ne Mpuem NuLiK, HaumeHoBaHue bnioga Macca HaeEkan
G L X y | uemHocte | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
470,02 |Kawa nweHHas mMonoyHan 185 7.72 7,87 38,54 256,75 0,19 120,48 49,64
27.01 |Cbip (nopunsamm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401,08 |Macno cnuBo4HOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
285,05 |Yai ¢ nuMOHOM U caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHUuHbIA 06orallieHHbIA BUTaMUHaMu Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOTo NUTaHua
476,01 |KucnomosnouHblil NPOAYKT AnA ASTCKOMO nuTaHuA 100 | 3.2 3,2 9,1 78 119 14
16,01 | 19,83 | 74,22 540,53 0,00 0,07 | 59,80 | 0,77 350,50 | 62,40 | 74,18 0,09
Wtoro 3a 3aBTpak
06en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,19 [|Mapkoe no-pomallHEMY 180 11,33 13,7 222 257,09 2,76 227 36,19
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHndHbI 06oralleHHbIn BUTaMHamu Ansa 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOT0 NUTaHus
1,2 Xne6 pikaHo-NLIeHNHHbIA ANA ASTCKOTO NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8.7 12,6
86,02 |Cox chpyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
2474 | 17,84 | 126,78 770,42 0,02 4,00 0,00 6,21 81,84 | 14,00 | 72,05 2,80
Wroro 2a Oben
40,75 | 37,67 | 201,00 1310,95 0,02 4,07 | 59,80 | 6,98 41234 | 76,40 | 146,23 2,89
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YSPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AUETUYECKOIO NUTAHUA"

F'OPOACKOr0O OKPYIA rOPOQ Y®A PECTIYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO ¥ NUILEBas UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nrog (nucr 8)

PaumoH: 3aBTpak + obep OeHs: cpepa
Henena: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessle Bewecrsa (r) Srispre ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TH4eckas
Mpuem nuLwn, HaumeHosaHue 6niopa
ped, g L" A nopuml B x y | UedHOCIE § By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 (Mnos 180 15,87 | 22,26 | 39,07 420,54 5,38 21,52 4219
282,15 |Yait BUTAMWHWUPOBAHHEIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nweHuyHbIA oBoralleHHBIn BUTaMUuHamMm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOT0 NUTaHusa
Uviio da 3aBibai 18,27 | 22,56 | 64,97 537,04 0,25 | 13,38 0,00 5,83 27,52 0,00 | 46,39 | 0,00
QO6en
54,05 |PacconkHuk C NepnoBoil Kpynoin u cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,1 17,91
445,64 |Kotnetsl, GUTOUKN MACHEIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,36 195,58 1,58 7.45 3,69
211,41 |MakapoHHbie nsgenua oTBapHble 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,15 |Yai BUTAMWHU3NPOBAHHbINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHWuHbIN oBoraweHHbIil BUTamuHaMn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOr0o NUTaHna
1.2 Xneb paHo-NEHUYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,73 | 22,33 | 104,24 71311 0,35 13,38 | 22,50 | 5,85 60,88 | 50,22 | 47,65 | 094
Wroro 3a O6en
42,00 | 44,89 | 169,21 1250,15 060 | 26,76 | 22,50 | 11,68 | 88,40 50,22 | 94,04 | 094
Wroro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE Y4P

EXIEHUE "LIEHTP AETCKOro W ANETUMECKOIO NUTAHUSA" FTOPOOCKOIrO OKPYTATO

PO[ YA PECNYBNVKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHIO U NuieBas LIeHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX onop (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep [eHb: yeTBeEpr
Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muwessie Beljectsa (r) Srispte- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLyecTea (mr)
Ne Macca THYecKkan
Mpuem nuiLw, HaumeHoeaHue Bnioaa ’
pekk P - ¥ nopuanl B XK y Menpoeab | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
227.96 |MyawHr TBOPOXHBIHA CO CryLUEHHBIM MOTIOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nlieHnYHbI 060raleHHbIR BUTamuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JAETCKOro nuTaHua
Wroro 3a 3aBTPaK 26,46 | 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 179 | 266,19 | 0,00 | 39,98 0,00
O6en
56,12 |BopLL C KanycToii U kapTotenem co cMeTaHoi 255 1,98 4,96 10,3 94 46 1,95 | 40,88 23,97
502,54 |BUTOYKW M3 MACA NTULBI C TOMATHLIM coycom 100 742 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
302 Kawa rpevHesas 155 477 4.86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
296 HanuToK NMMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1.1 Xne6 nwexnyHbI oboraleHHbIi BUTamuHamn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOro nuTaHua
1,2 Xneb piano-nieHNyHbIA AN ATCKOro NUTaHNWA 30 2,4 0,3 13.8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 19,03 | 21,63 | 88,10 623,94 0,00 0,00 0,00 4,49 74,85 0,00 | 120,23| 0,00
4549 | 3347 | 14147 1053,67 0,00 0,00 0,00 6,28 | 341,04 | 0,00 160,21 | 0,00

Wroro 3a AeHb




MYHULUNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKOEHUE

"LIEHTP JETCKOIO U OUETMYECKOTO NUTAHWA"

rOPOOCKOrO OKPYIA FOPOL YA PECTIYE/IUKA BALKOPTOCTAH

oe MEHIO M nuilieBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX entog (nuct 10)

MpuMepH
PauuoH: 3aBTpak + obepn Oenb: naTHUL@
Hepens: 2 Bospacrt: 12-18 net -
MNuweesie Bewectsa (r) Snepre- ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbie BeljecTsa (nar)
Ne Mpvem NULLW, HaMMEHOBaHME onioaa Magca TeAoRas
Pl nopetl B K y | ugHHesis 4 By @ A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
16 546,23 |Msaco nTuLbl, NPUNYyLLEHHOE C OBOLLaMU 70 10,81 12,73 2,56 167,65 0,06 311 | 44682 | 1,79 17,82 | 94,31 18,82 | 0,87
175,39 |Kawa rpeyHepas 165 5,08 4,95 22 91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 27
282,15 |Yait BUTAMMHU3VNPOBAHHBIMA 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xnieb niueHnuHbIA 06orallenHbIi BUTamMuHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JIeTCKOro NUTaHnA
476,01 |KucnomornouHblit npoaykT Ans [ETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 91 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaK 21,49 | 21,18 | 60,47 518,40 0,48 16,49 | 470,12 | 2,61 153,86 | 215,01 | 117,13 3,57
Oben
66,09 |Cyn C MakapOHHbLIMU N3AENUAMU 250 3,27 3,15 22,5 130,89 1,39 18,88 2427
131,94 |lnoe 180 15,87 | 22,26 | 39,07 420,54 5,38 21,52 4219
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nueHnuHbIA oBoralleHHbIR BUTamuHammn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHua
1.2 Xneb pxaHo-neHNHbIA AN A8TCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6ea 2394 | 26,01 | 101,85 735,33 0,00 0,00 0,00 7,73 55,40 0,00 | 83,26 | 0,00
Wtoro 3a AeHb 4543 | 47,19 | 162,32 | 1253,73 0,48 16,49 | 470,12 | 10,34 209,26 | 215,01 | 200,39 3,57
Joro 3a Nepuoa 414,87 | 404,35 1705,36| 12116,86 3,03 | 135,46 |1574,09 83,71 | 2418,82|1248,91 1421,19| 21,34
nepion 41,49 | 40,44 | 170,54 1211,69 0,30 13,55 | 157,41 | 837 241,88 | 124,89 | 142,12 2,13

Wroro 3a



