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IIprMepHOe ABYXHEAEIBHOE MEHIO U TIHIIEBas IEHHOCTh IPUTOTOBISICMBIX OO/

JIJIS OPraHu3aliy MUTaHuA 00y JaroIIXCsl

B IIKOJIBHBIX 06pa3013a'ren5ﬂmx YUPEIKACHUAX

BospacTtHast KaTeropusi: Maajnme Kiaccst 7-11 et



MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO 1 v ETUYECKOrO MUTAHUS" TOPOMICKOrO OKPYIA TOPO YA PECMYBVKA BAWIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO ¥ NUWEBas LeHHOCTE NPUroToBsAeMbIX 6mog (nuct 1)

PauwoH: 3aBsTpak + obep DeHb: NoHeAenbHNUK
Henenn: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuiesskle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
p':i- Mpuem nuLLy, HaumerosaHue bntoga I_?g?);ﬁ i - " :::iz';ﬁ a1 | @ i : - 5 M "
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15

3aBTpak
445,12 |KotneTbl, BUTOUKM MACHEIE C TOMaTHbLIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1:3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble nsgenusa oTeapHbie 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
285,05 [Yai c NMMOHOM U Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,06 |Xneb nwennuHbli oboraleHHbl BUTaMUHaMK A 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7

DOETCKOoro NUuTaHuA

2112 | 15,77 | 86,68 573,34 | 0,00 | 0,00 0,00 2,90 | 3445 0,00 19,38 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak

053?34 PacconsHUK ¢ NeprioBoit Kpynoii 1 cMeTaHoi 205 1,54 4,97 10,15 91,79 194 | 18,56 14,42
591,18 |Pbiba saneyeHHas ¢ OBOLLAMU a0 8,57 B6.77 3.61 110,24 221 | 3596 355
58,11 |Puc oTeapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 | 0,04 225 027 | 11,41 825 | 2735 | 06
282,15 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbLINA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb muenuyHbi oborauieHHbIi BUTaMUHaMu Ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JI&TCKOTO NUTaHusA
421,09 |Xneb pxaHo-NEHNYHBIA ANA AETCKOro nUTaHna 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 06 | 10,15 455 147 | 1,08
583,45 |Kekc 28 0,5 1.7 5,2 34,7

: 20,48 | 18,36 | 106,49 | 669,10 0,57 | 13,38 | 22,50 562 | 84,08 | 154,00 | 97,57 | 2,65
Wroro 3a Obeg

4160 | 34,13 | 19317 | 124244 | 0,57 | 13,38 | 22,50 8,52 | 118,53 | 154,00 | 116,95 | 2,65

Wroro 3a AeHbL




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOr O NMUTAHWA" FOPOICKOIO OKPYIA FOPO YA PECHYENUKA BEALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeH!0 1 NULIeBasi UEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6itog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeg HeHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Bospacr: 7-11 ner
mn B
nwesble sewecTea (r) s uTamMuHb! (Mr) MuHepaneHbie BellecTea (.MI']
Ne lMpuem nuwm, HanmeHosaHwe Bnioga Mee Fhiecian
pe. Rl B H ¥ |vermetied g c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 V4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "OpyxBa" c macnom 150 4,74 5,91 24,95 172,57 Q.1 0,98 34,94 0,13 | 98,87 | 120,27 | 2865 | 0,63
27,01  |Cobip (mopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |[Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,15 |Yail BUTAMWHU3MPOBAHHBIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1.3 Xneb nweHuyHbI oboraleHHbIil BUTaMuHamu ansa 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[eTCKOro NUTaHuA
- 476,01 |Kucnomono4HbIil NPoAYKT ANA AeTCKOro NUuTaHus 100 3,2 B2 9.1 78 119 14
R — 13,43 | 17,92 | 62,80 467,95 0,35 | 14,36 | 70,94 0,78 | 326,79 | 122,67 | 53,05 | 0,65
0b6ep
129,08 |Cyn kapTodensHbIi C ropoxoM U rpeHKamMu 215 6,98 3,96 29,82 182,84 1,94 | 30,09 31,77
684,18 [ apkoe no-gomaliHemy 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
283  |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27  |Xneb nweHnyHblii oboraweHHbIA BUTaMuHaMu Ans 35 28 0,35 19,25 9 0,53 7 49
[ETCKOro NUTaH1n i
12 Xneb pXaHo-nweHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cox hpykToBbIf 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
2325 | 16,99 | 112,78 | 700,26 0,02 | 4,00 0,00 563 | 80,27 | 14,00 | 89,44 | 2.80
Wroro 3a OGen
36,68 | 34,91 | 175,58 | 1168,21 | 0,37 | 18,36 | 70,94 6,41 | 407,06 | 136,67 | 142,49 | 3,45

Wroro 3a peHb




MYHULUWNANBHOE ABTOHOMHOE Y4YP

MpyMepHoe MeHIo U NULLEBas LIeHHOCTL NpUroToBnAeMsix 6ntog (nuct 3)

EHWE "LIEHTP OAETCKOIO W AWETUHECKOIO MUTAHWUA" TOPOOCKOIo OKPYIA rOPO YA PECTNYBENUKA BALIKOPTOCTAH

PauuoH: 3aeTpak + bﬁen HeHw: cpeaa
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesble sewecTsa (r) SHepiB: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
ha Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHue bnoaa Macca Trorkan
peu, : nopLMA b K y LErHoCTL | gy C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 |Mynsw 70 10,81 14,02 2,65 179,52 2,32 | 13,33 11,68
175,39 |Kawa rpeyHesas 165 5,08 4,95 22 91 156,25 0,37 | 11,04 80,11
285,05 [Yai ¢ nMMoHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHn4HbIN oborateHHbIi BUTaMUuHaMK gns 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[leTCKOro nuTaHns
583,45 |Kekc 28 0,5 1.7 52 34,7 )
: 18,79 | 20,97 | 57,24 488,37 0,00 | 0,00 0,00 3,15 | 33,47 0,00 96,83 | 0,00
Wroro 3a 3asTtpak
Oben
53,39 |LLn u3 ceexeit kanycTbl CO CMETaHoN 205 1,64 415 7,57 74,96 1,54 | 33,58 16,71
131,01 |lnoe 150 14,33 19,29 | 31,36 356,62 4,35 18,68 35,24
282,15 |Yait BUTAMUHWU3MPOBAHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
1,27  |Xneb nwennyHbIi oboralleHHbIin BUTamuHamu ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[EeTCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pxkaHo-NIIEHUYHBIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 03 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |[HGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17.6 99
21,61 24,53 98,65 701,88 0,25 | 13,38 0,00 7,15 | 85,56 0,00 79,35 | 0,00
Wroro 3a O6ep
40,40 45,50 | 155,89 | 1190,25 0,25 | 13,38 0,00 10,30 | 119,03 0,00 176,18 | 0,00
Wtoro 3a nexs




MYHULIUNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP NETCKOIO U AMETWYECKOrO NUTAHUA" FOPOICKOIO OKPYIA FOPOL YA PECMYBNUKA BAIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NKLIeBas LEeHHOCTL NpUroToBnsiemMbix 6ntoa (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: yeTBEpr

Wtoro 3a peHb

Hegensa: 1 BoazpacTt: 7-11 ner
Muweskle Bewectsa (r) BHepre- BuramuHe! (M) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuuwm, HaumeHosaHwe bnioaa Macea Triecian
peu. . : nopumn | g e y |uenwrocts | g | ¢ A E | ca P Mg | Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
218,08 |Omnet HaTyparbHbIiA 150 15,76 | 17,02 2,82 227,67 1,79 | 121,71 20,16
401,08 |Macno cnusouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.4 Xneb nueHnyHeIn oBoraleHHbIl BUTaMUHaMu Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[AeTcKoro nuTaHns
86,02 |Cok cpyKTOBBIA 200 3 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
19,22 | 23,32 | 49,60 490,45 | 0,02 | 4,00 36,00 252 | 143,93 | 16,40 | 32,36 | 2,82
Wroro 3a 3asTpak
Ob6en
66,91 |Cyn c makapoHHbIMU U3enusamn 200 2,62 2,52 17,6 103,73 1,11 14 19,35
502,25 |Tedrenu U3 roBaAUHLI C TOMATHLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 066 | 241 2,59
138,4 |KaptodhensHoe niope 150 3,79 4,04 31,156 176,32 0,16 | 4459 32,97
293,03 |Komnot M3 cMecw cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,27  |Xneb nweHnyHbIN oborallieHHbIA BUTaMyuHamu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 053 7 49
[EeTCKoro NUTaHus
12 Xneb paHo-niueHUHbIA Ana AeTCKOro NuTaHus 30 24 03 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2145 | 17,68 | 112,68 | 689,37 0,00 | 0,00 0,00 297 | 77,00 0,00 72,41 | 0,00
Wroro 3a OGen
40,67 | 41,00 | 162,28 | 1179,82 | 0,02 | 4,00 36,00 549 | 220,93 | 16,40 | 104,77 | 2,82




MYHULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXCIEHVE "LEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPO[] YA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NUILeBas LeHHOCTL NpUroToBnsembIx 6ntoa (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHw: naTHUUA

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwestie Bewlectsa (r) . ButamuHe! (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Ne Mpuem nuLum, HanmeHosaHwe 6riona Macea iy
peu. ' nopum | g x V|| UBHHOETE | Bq cC A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 =) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pui6a 3aneveHHas ¢ oBOLaMK 60 6,32 4,22 3,16 69,36 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oteapHoi 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 | 9,86 714 23,71 | 0,52
282,15 [Yait BUTAMMHW3IMPOBAHHEIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1,1 Xreb nweHWYHbIR oboraleHHbI BUTaMUuHaMu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKoro nuTaHus
476,01 |KucnomonouHbii NpoAYyKT [nsi AETCKOro NMUTaHWA 100 3.2 32 9,1 78 119 14
1527 | 11,09 | 72,84 446,14 | 0,29 (13,38 | 18,00 2,03 | 159,18 | 71,40 | 6727 | 0,52
Wroro 3a 3aBTpak
O6Gen
67,35 |CsekonbHUK CO CMEeTaHoR 205 2 4,23 13,62 100,86 1,57 | 36,29 24,66
233,98 |lynaw 90 13,9 17,46 342 225,74 2,74 16,1 14,99
211,05 |MakapoHHble 3aenus oTeapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
283  |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27  |Xneb nwexnyHklit oboralleHHLIR BUTammuHami ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
OEeTCKOro NUTaHuA
12 Xneb paHo-nieHNYHEIR AN JEeTCKOro NMTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2744 | 26,86 | 97,15 737,99 0,00 | 0,00 0,00 6,19 | 83,98 0,00 65,81 | 0,00
Wroro 3a OGen
4271 | 37,95 | 169,99 | 1184,13 | 0,29 18,00 822 | 243,16 | 71,40 | 133,08

Wroro 3a geHb

13,38




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LUEHTP AETCKOrO W AMETUMECKOIO NUTAHWA" TOPOOCKOr O OKPYTA rOPON YOA PECIYBNIWKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MEeHI0 U NULLeBas LIEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6riog (nuct 6)

PaumoHn: 3aBTpak + obeq OeHb: noHegenbHuk

Hegenn: 2 Boazpact: 7-11 ner
Muwessie selectsa () Siiepin: ButamuHb! (Mr) MuHepansHbie BelecTea (mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuuiu, HaMMeHoBaHwe Britoaa
peL i = » Rl B x y |bBeioeiel g | € A E Ca P Mg | Fe
(kicanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
211,48 |MakapoHHble U3fenus ¢ TEPTLIM ChIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 XneB niweHuyHbI 0BoralleHHBlR BUTaMmuHaMu ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHuA
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 176 9.9
583,45 |Kekc 28 0,5 17 52 34,7
11,66 | 1025 | 82,16 464,49 0,00 | 0,00 0,00 1,48 | 136,11 0,000 | 27,23 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
129,19 |Cyn kapTodenbHbli ¢ ropoxom 200 4,73 3,69 18,89 127,98 1,59 | 29,42 28,7
502,56 |BuTOuKM U3 MACA NTULLI C TOMAarHLIM COYCOM a0 7.32 11.1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oTBapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 027 | 11,41 82,5 27,35 0,6
305,1 |Kucens nnofoBo-ArofHbIA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
1,27  |Xneb nweHw4HbIi oboralleHHLI BUTaMUHaMK AnA 35 28 0,35 19,25. 91 0,53 7 49
[EeTCKOro NnuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHLIA AN AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13.8 66 0,51 8,7 12,6
21,22 | 19,69 | 106,06 | 683,81 0,04 | 0,00 22,50 4,06 | 5989 | 8250 | 76,15 | 0,60
Wroro 3a OGen
32,88 2994 | 188,22 | 1148,30 0,04 | 0,00 22,50 5,54 | 196,00 | 82,50 | 103,38 | 0,60

Wroro 3a geHb




MYHULIMNATNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHUWE "LIEHTP OETCKOTO W AMETUMECKOIO MUTAHWA" OPQACKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECIYEINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NUILEBas LIeHHOCTL NpuroToBnsiemMslx 6ntog (nuct 7)

PauymoH: 3aBTpak + obeg [eHbL: BTOPHWUK
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muuiessie sewwectea (r) - — ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BelecTaa (mr)
Ne Mpuwem nuwy, HaumeHoBaHwe Brioaa Macca Tieckan
pet. mopum| B X y |HetmRcTe | gy o A E Ca P Mg Fe
(kiany
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,63 |Kawa nweHHas Mmono4Hasa 150 6,26 6,35 31,31 208,08 0,15 | 97,93 40,28
27,01  |Ceip (mopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 [Macno cnveoyHoe 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 |Yail c nuMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
11 Xneb nweHnYHbIn oboraueHHblid BUTaMuHanmmn ana 30 24 0,3 16,5 78 045 6 4,2
[ETCKOro NUTaHuA
476,01 |Kucnomono4vHslit npoaykT Ana AeTCKOro nuTaHua 100 32 32 9.1 78 119 14
14,55 | 18,31 | 66,99 491,86 0,00 | 0,00 36,00 0,73 | 32795 | 240 64,82 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
0ben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44 1 237,43 229 | 10,14 11,06
684,18 [Xapkoe no-gomaiiHemy 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52 245 | 20,18 3217
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 |Xneb nueHnyHbIA oBoralleHHbli BUTaMmuHamu ans 40 pa b 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTcKoro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NIWEHWYHbIA AN 4EeTCKOro NUTaHna 30 24 03 13.8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |A6noxo 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
2372 | 16,66 | 126,88 | 750,65 0,14 | 0,00 0,00 6,07 | 6492 | 26,00 | 71,33 | 1,00
Wroro 3a OGen
38,27 | 3497 | 193,87 | 124251 | 0,14 | 0,00 36,00 6,80 | 392,87 | 28,40 | 136,15 | 1,02
Wroro 3a geHb




MYHALMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP AETCKOrO W IWETUYECKOTO NUTAHWNA" TOPOLICKOIrO OKPYTA rorPon YoA PECYBNWKA BAILIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO K NUIEBAs LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nwog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHs: cpena

Hegens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muwesbie BellecTsa (r) Bpese BuTamuHb! (Mr) MuHepankHble Belectsa (mr)
Ne Macca TUYeckasn
1] n , HaumeHo e Gniopa
peLt e R MOPHIN B x y |[uemogi=i By | € A E Ca P Mg | Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,01 |lMnoe 150 14,33 | 19,29 | 31,36 356,62 4,35 | 18,68 35,24
282,15 |Yait BUTAMUHUZMPOBAHHBIA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nueHnyHbIi 0BoraluleHHbI# BUTaMMHaMKU Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
[eTcKoro nuTaHua
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9.9
17,97 | 20,13 | 80,03 573,92 0,39 | 13,38 0,00 517 | 44,28 | 26,00 | 50,74 | 1,00
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,04 |PacconbHUK C NeproBoii Kpynoii U cMeTaHoii 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 | 18,56 14,42
44512 |Kotnetsl, BUTOMKM MACHEIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 1212 188,95 1.3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble M3aenua oTBapHbIe 165 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,15 |Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHBINA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1,27  |Xneb nweHnuHbIN oBoraleHHLI BUTaMUHaMM A1 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[EeTCKoro nuTaHua
12 Xneb pxaHo-nLLeHNHHBIA Ans AeTCKOTo NUTaHus 30 24 03 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,86 | 20,89 | 101,80 | 690,73 0,25 | 13,38 0,00 512 | 5561 0,00 43,46 | 0,00
Wroro 3a OGen
41,83 | 41,02 | 181,83 | 1264,65 | 0,64 | 26,76 0,00 10,29 | 99,80 | 26,00 | 94,20 | 1,00
Wroro 3a neHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOrO MUTAHWSA" FOPOACKOr0 OKPYTA FOPO[ YOA PECYBAVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO M MUILEeBas LeHHOCTL NpUroToBasemMbIx 6o (nuct 9)

PauuoHn: 3aBTpak + obef

HeHk: yeTsepr

Wroro 2a aeHb

Hepens: 2 Bospact:  7-11 net
1!
uweskle sellecrsea () i ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (wmr)
Ne Macca TU4yeckas
Mpyem nuum, HavmeHosaHwe Bnioaa
peul. . nopuly B H ¥ [ HBRROERE By c A E Ca o Mg Fe
(xkkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
227,96 |lyauHr TBOPOXHBIA CO CTyLeHHbIM MOTNOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xne6 nuweHuYHbIA 0boralerHsIi BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OeTcKoro NUTaHwa
86,02 |Cok chpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
2746 | 12,04 | 73,57 521,73 0,02 | 4,00 0,00 1,99 | 280,19 | 14,00 | 47,98 | 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
0Gen
56,64 |Bopuy c GenokoyaHHoit KanycTon co cMeTaHon 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BUTOYKM U3 MACA NTULIbI C TOMaTHBIM COYCOM a0 732 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
302 Kalua rpeuHeBan 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
296  |HanuToK IMMOHHBIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1,27  |Xneb nweHuyHbIA oBoralleHHbIR BUTaMmuHamy ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[E€TCKOro NTaHus
12 Xneb pxaHo-neHNYHbIA AnA 4EeTCKOTO MUTaHuA 30 24 03 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |A6noko 110 0,44 044 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
18,86 | 21,11 | 102,49 | 675,94 0,00 | 0,00 0,00 4,34 | 85,28 0,00 | 125,29 | 0,00
Wroro 3a Oben
46,32 | 33,15 | 176,06 | 119767 | 0,02 | 4,00 0,00 6,33 | 365,47 | 14,00 | 173,27 | 2,80




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOrO NUTAHUS" FOPOACKOrO OKPYIA FTOPO YOA PECIYEIMKA BALLUKOPTOCTAH

lNpumepHoe MEHIO K NULIeBas LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIx Biog (nuct 10)

PauwvoH: 3aBTpak + obeg,

JeHb: naTtHuua

Wroro 3a nepuon

Hepgens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Muiiessie selectsa (r) it BuramuHbl (mr) MunepanbHeie BewecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoga Macca THEChRe
peL. - ' ' L I H y | UeHHOCTB | gy € A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 546,23 |Msico nTuLbl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLAMU 70 10,81 12,73 2,56 167,65 1,79 | 17,82 18,82
175,39 |Kawa rpeynesas 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,37 | 11,04 80,11
282,15 |Yail BUTAMUHUAMPOBAHHLIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1,27  [Xneb nweHWYHbIi oBorallenHsIi BUTaMuHamm ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[eTCKOro nuraHua
476,01 |KucnomonoyHsiil NpOAYKT ANS AeTCKOro NUTaHuA 100 3.2 3.2 9.1 78 119 14
21,89 | 21,23 | 63,22 531,40 0,25 | 13,38 0,00 269 | 15486 | 0,00 | 117,83 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,09 |Cyn c MaKapoHHbLIMU M3AENUAMM 250 3,27 3,15 225 130,89 1,39 | 18,88 24,27
131,01 |Mnos 150 14,33 | 19,29 | 31,36 356,62 435 | 18,68 35,24
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27  [Xneb nweHWYHbli oboraweHHbIid BUTaMUHaMKU Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 T 49
[eTCKoro nuraHus
12 Xneb pxkaHo-nIeHWYHBIR ANs [eTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 022 | 176 99
2324 | 23,53 | 114,16 | 759,21 0,00 | 0,00 0,00 700 | 71,16 0,00 86,91 | 0,00
Wroro 3a OGen :
4513 | 44,76 | 177,38 | 1290,61 | 0,25 | 13,38 0,00 969 | 226,02 | 0,00 |204,74| 0,00
Wtoro 3a gexb
406,49 | 377,33 (1774,27| 12108,59 | 2,59 [106,64| 205,94 | 77,59 |2388,96| 529,37 |1385,21| 14,34
WUToro 3a nepuop
4065 | 37,73 | 177,43 | 1210,86 | 0,26 | 10,66 | 20,59 7,76 | 238,90 | 52,94 | 138,52 | 1,43




