VTBEPXJIAIO
Jupextop MAY «lleHTp JETCKOro

COT'JIACOBAHO

[IprMepHOe ABYXHEIENLHOS MEHIO U IUIIEBad ICHHOCTE MIPUATOTOBJIAEMBIX OO
JUTSL OpraHHU3AIMH IUTAHHS 00y JAIO X CS

B IIIKOJIGHBIX 00pa30BATEILHBIX YUPEKACHILIX

BospacTHas KaTeropusi: CTapiie KIacCsl 12-18 et




MYHULIMTIANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXEHWE

"LIEHTP AETCKOrO Y AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOAC KOO OKPYIA FOPOfL YOA PECTIYE/IMKA BAWKOPTOCTAH

MNpyMepHoe MeHIo ¥ NUMILEBaA LeHHOCTb NPUIroTOBIIAEMbIX emog (et 1)

Pauuon: 3aBTpak + oben

HeHb: NOHENEfbHUK

Hegens: 1 BozpacT: 12-18 net :
Muuieskle BewecTsa (r Bur bl MuHepansHbie BelecTsa (MF
uuieskle Bewectsa (r) . amm& (mr) ep 1 T {mr)
Ne Macca TUHECKas
Mpuem nuuy, Haumexosaxue Bawoga "' '
PE- i - 2 nopumt| B X § | uemears § . gy c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3amTpak
445 64 Kotnersbl, DUTOYKNA MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 100, 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0.18' 18,75 0,34 11,4 112,85 | 75,18 2,54
283 [Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb mueHuuHbii oboraleHHblil BUTamuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOTO NUTaHuA
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 18,48 16,27 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 4435 | 112,95 | 93,87 2,54
Oben
450,27 |Cyn kapTodernbHblii © KneLkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,086 17,44
591,11 |Priba 3aneyeHHas ¢ 0BOUIaMKU 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHbie usfenua oTBapHbie 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 [Yait BUTaMUHU3NPOBEHHLIN 200 9.8 39,4
11 Xrieb nuweHwHbIA 06oralleHHbBIR BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTO NUTaHnA
1,2  |Xne6 praHo-NWeHWYHbLIA ANa AeTCKOTO NWTaHuA 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 2.7
Wroro 3a O6en, 25,66 16,51 | 113,38 706,14 0,12 0,00 0,00 5,71 9482 | 39,00 | 89,25 0,90
4414 32,78 | 192,51 1243,16 0,28 0,00 18,75 8.32 129,27 | 151,95 | 183,12 344

Mroro 3a feHb




MYHUALIMNANBLHOE ABTOHOMHOE VUPEKIEHWE "LEHTP AETCKOTO WU AMETUHECKOIO MUTAHUS" FOPOOCKOIO OKPYIA TOPO/1 YA PECTIYBIIKA BALIKOPTOCTAH

fipuMepHOe MeHIO U NMMLEB3s LeHHOCTb npuroToBnsieMbIx 6niog (nucr 2)

PaumoH: 3aBTpak + oben HeHb: BTOPHIK
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Muuestie seuectsa (r) _ Buramutbi (Mr) MuteparsHble sewiecTsa (mr)
: - SHepre-
M Mpuem nuuyM, HauMeHoBaH1e Broaa Macea b it
poL. ‘ nopuym| g x y | Meriecte | gy e A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kaiwa oscsanast "Tepkynec” monoyHas 185 7,57 8,89 | 34,01 247.8 0,69 | 131,99 64,31
401,08 |Macno cnmsouHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0.08 1,92 2,4 0,02
27,01 |Ceip (nopLusamn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
28211 [Yait BUTEMHUHUIMPOBAHHLIA 200 9,8 39,4
1,1 |Xneb nuweHuyHbIi 0BOorateHHbli BUTaMuHamy Ana 1T 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
JAETCKOro nuraHus
476,01 |KncrioMonouHbIlit NPCAYKT ANnA [4eTCKOro NUTaHus 100 32 3.2 9,1 78 119 14
Yrora aa 3aETpaK 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 | 3600 | 1,26 | 358,91 | 240 88,01 | 0,02
Oben
129,14 |Cyn xapTodenbtibiii C rOpoXom U rpeHKamn 270 8,67 4,97 37.9 230,96 246 | 4317 40,36
684,21 |Xapxoe no-nomatuHeMy 13 MACca NTUlbl 0TBAPHOTO 220 13,85 | 16,75 2713 314,22 337 27,75 44 23
283 {Yai c caxapom 200 9,98 389 0.3
11 Xneb nueHndHbiA 0BoralieHHbi BUTaMuHaMK ann 30 24 0,3 16,5 78 045 6 4.2
[ETCKOTo NTaHus
12 |Xneb pxaHo-niueHnYHbIN AN LETCKOTO NUTaHUA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |H6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 27,80 | 22,80 | 124,15 810-,68 0,12 0,00 0,00 7,03 | 10512 | 39,00 | 1 12,19 | 0,90
Wroro 3a geHb 4366 | 4375 | 193,66 1341,76 0,12 0,00 36,00 829 | 464,03 | 41,40 | 200,20 0,92




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKIOEHUE "UEHTP AETCKO

0 U IMETUYECKOIO MUTAHWS" TOPOACKOTO OKPYIA rOPO/ YA PECNYBIINKA BALLKOPT

QCTAH

MpumepHOe MEHIO U NMULLeBas LeHHOCTb npuroToBnsiembix Grtoa (et 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeqy Heun: cpeaa
Hepens: 1 Boapacrt: 12-18 net
Muuesbie Belyectsa (r) — ButamuHb! (Mr) MuHeparbHbie BelecTsa (Mr)
bR Mpuem nutin, HAaUMeHOBaHWe 6mopa Mac_ca Ieoee
peL. ' o nopusR | g X y | BeMOtTL: | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBipak
110,75 |Cychne u3 mAca NTuLb! C MONOYHLIM COYCOM g0 10,89 10,3 6,59 162,22 07 5419 14,05
211,41 |MakapoHHble usgenms oTsapHbie 165 6,2 435 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
27,01 |Cuip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 X1eb MueHWdHbIA 0BoTalleHHbIA BUTAMUHAMY ANs 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOTO MUTaHus ;
490,15 |MeuyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Mroro 3a 3aBTpaK 2365 | 19,64 | 8517 613,97 0,10 0,00 | 2250 | 2,31 . 184,49 | 50,22 | 35,70 | 094
Oben
65,61 |Cyn NeHHbIi C MENKOWWHKOBaHHbLIMU OBOLLAMI CO 255 2,17 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHoWn
131,53 {InoB “3 msica NTULlbl 220 17.6 2159 | 47,25 454,32 4,77 24,91 49,93
282,11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbINA 200 9.8 394
1.1 Xneb nieHuyHBbIA 06oralleHHbIA BUTaMuHaMm Ana 30 24 03 16,5 78 0,45 6 472
[EeTCKOTo NUTaHuA
1,2  |[Xneb pKaHO-NUIEHNHHbINA 471 AETCKOTO NUTAHUA 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |HAbnoxo 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0.24 19.2 10,8
scoroaa O6en 2505 | 2642 | 119,05 813,61 0,12 0,00 0,00 7.21 7488 | 39,00 | 97,57 | 090
48,70 | 46,06 | 20422 | 1427,58 0,22 0,00 | 22,50 | 9,52 | 259,37 89,22 | 133,27 | 1,84

Wroro 3a AeHb




MYHULIMTAJIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHVE "L{EHTP [IETCKOr0 U IMETUHECKOT O MUTAHUS"

rOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ YA PECMYBIINKA BAUIKOPTOCTAH

pUMepHOe MEeHIO U MULLeBas LeHHOCTb NPUroToBNAemMbIX &mon (nucT 4)

PaumoH: 3aBTpaK + oben ’ Hexb: yeTBepr
Henenn: 1 Bozpact: 12-18 net
Muuiessle seliectsa (r) Sugpres Butamutisl (Mr) MyHepansHble BelecTsa (Mr)
he Mpuvem nuuy, HaumeHosakve onaa Mdees R
pest: - popumt| B X Yy YemocTs: | C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 _ 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |IyauHr TBOPOXKHLEA CO CryUEHHBIM MONIOKOM 140 23,34 | 1069 | 21,34 | 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnueouHoe 8 | 006 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 |Yai ¢ caxapom _ 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHuuHbli oboralleHHbIR BUTaMuHamMu Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NuTaHua
R — 2580 | 16,79 | 47,92 449,81 0,00 0,00 36,00 . 1,85 | 237,41 | 240 36,58 | 0,02
Oben
67,08 |CBeKkonsHWK CO CMeTaHOo! 255 279 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 35,4
502,81 |TedTenn 13 roBaauHb! C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
1384 |KapTtodensHoe nope” 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
283 |Yaw ¢ caxapom 200 998 39,9 0.3
11 |[Xneb nueHnHbIR 060raueHHbI BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHus
12 |Xneb paHo-NEHWUHbIR AN AETCKOro NUTaH!s 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Wroo 5a O6&R 20,84 | 2059 | 98,26 660,92 0,12 0,00 0,00 397 | 114,81 | 39,00 | 88,52 | 0,90
4664 | 37,38 | 146,18 | 111073 0,12 0,00 36,00 5,82 4140 | 125,10 | 0,92

Wroro 3a AeHk

352,22




MYHVLIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHVE “UEHTP JETCKOrO vt AMETUHECKOIO MUTAHUS" TOPOJICKOIO OKPYTA TOPO/1 YOA PECIYBIVUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo ¥ NuILeBas LIeHHOCTb npuroToBnsembix 6natoa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpax + oben JeHb: naTHULA
Henenn: 1 Bospact: 12-18 net
Muuessie selectsa (1) ButamuHe! (Mr) MunepanbHble BeulecTsa {(mr)
Shepre- . : —
Ne Mpuem NULW, HaMMEHoBaH!e onwapa Mactd e
peu. ' nopus | g K Yy UEHHOCTE | B & A £ Ca P Mg Fe
(xxam)
1 -2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
591,12 |Pbiba 3ane4eHHas C OBOWamMH 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
58,11 |Puc orsapHoi 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 825 | 27,35 06
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 Xne6 nieHndHbIN oforaleH LI BUTammuHamn Ana 30 2.4 0.3 16,5 78 045 6 4.2
[ETCKOoro nuraHus
476,01 |KMCHOMONOYHbIF MPOAYKT SR AETCKOro NUTaHns 100 32 32 9.1 78 119 14
. 17,89 | 12,80 | 78,50 500,67 0,04 0,00 2250 | 252 | 16947 | 82,50 79,34 | 0860
WUtoro 3a 3aBTpak
Oben .
54,05 |PacConbHUK C epoBoi Kpynon u cMeTaHoi 255 1,89 6,03 | 1264 112,7 2,42 22,11 17.91
110,75 |Cybrie 3 Msica NTHLbI C MOMNOYHBIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,02 |MakaponrHble n3aenus oTsapHbie 185 6,97 4,44 44 .48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nuenvuHbii 060rateHHbIA BUTaMmuHamn Ans 30 24 0.3 16,56 78 0,45 6 4.2
AETCKOrO NUTaHNs :
1,2 |Xneb p}xaw}nmei-lmublﬁ NS OEeTCKOro NMUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 08
. 2455 | 21,37 | 103,99 704,81 0,12 0,00 0,00 508 | 109,62 | 39,00 | 59,15 0,90
Wroro 3a OBen
4244 | 3417 | 182,49 1205,48 0,16 0.00 | 22,50 | 7,60 | 279,09 121,50 | 138,49 1,50
Wtoro 3a aeHb




MYHBULIMNANBHOE ABTOH

MpuUMepHOE MEHIO 1 NULIEBaA LEHHOCTL NPUroT

Pauwon: 3aBTpak + obep

osnsieMbix 6mog (nucT 6)

HeHb: noHeAeNbHUK

OMHOE YYPEXXAEHUE "LIEHTP AETCKOTO U AMETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOCKOrO OKPYFA TOPOL yoA PECIYEIIVKA BAILKOPTOCTAH

Wroro 3a geHb

Hegensi: 2 BoapacT: 12-18 net
Muuessie seiecTsa (1) A ButaMuHb! (Mr) MuHepanbHbie BetliecTsa (wr)
Ne Macca Th4eCcKas :
j Mpvem nuiw, HaumeHosaHue 6noga
pett. P e 8 nopun|  p XK Yy HEHNoET: | B C A E Ca P Mg Fe
{kxan) '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 [MakapoHHbie U3Aenus ¢ TEpPTLIM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 091 | 126,65 14,85
401,08 |Macno cnmBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,82 24 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nueHnyHbIA oboraleHHbii BUuTamuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHua
86,02 |Cok ¢pyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpaK 1235 | 15,07 | 8445 528,75 0,02 4,00 36,00 164 | 148,87 | 1640 2705 | 282
Qben
53 08 |l ua ceexeil kanyCcTbt CO CMETaHOoMN 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502.54 |BUTOHKN U3 MACA MTULLI C TOMATHLIM coycom 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 344
58,11 |Pwuc oTBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 027 | 1141 825 | 27,35 0,6
294,28 |KomnoTt u3 CBEKUX NNOAGE 200 0412 0,12 14,69 60,3 0.06 51 2.7
11 |Xneb nileHnyHbIA oborallieHHbIA BUTaMuHaMu ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
LEeTCKoro nuTaHuA
12 |Xne6 pxaHo-NiieHnuHbIR AN AETCKOTO nuTaHus 30 24 03 138 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
38,01 |[ABnoko 120 048 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 0664 18,71 | 21,58 | 119,13 745,18 0,16 0,00 | 22,50 4,67 9552 | 121,50 | 81,86 1,50
31,06 | 36,65 | 203,58 127393 0,18 400 | 58,50 631 | 24439 137901 08,91 432




MYHALDATIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWE

" |EHTF JETCKOTO U OVNETUMECKOrO MUTAHWA

FOPOACKOTrO OKPYTA FOPOM YOA P

ECMYB/IUKA EAUJKOPTOCTAH

FpumepHOE MEHIO ¥ rivueBast UeHHOCTb NPUroToBNA

embix 6rioa (nuct 7)

Pauvon: 3aBTpak + oben LeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
I Muiessie selyectsa (1) Snetie BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BetlecTsa (wr)
ha Mpuem nuLm, HawmeHosaHne 6nioga Mdoea b R i
peLl nopun | B x Y LHEHHOCTL: | B c A 53 Ca P Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpaK i
218,32 |Omner HaTypanbHLIA 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53 18,81

27.01 |Coip (nopumamm) 10 263 | 286 35 0,04 100 5,5 B
28505 |Yail CNMMOHOM ¥ CaxapoMm 207 9,98 399 0,01 31 0,84
1,1 Xne6 nineHnHbii 00orateHHbIN BATAMUHaMM Ana 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTanus
476,01 |KncnomonosHbii NPOAYKT Ans [eTCKOro NUTaHus 100 32 3.2 9,1 78 119 14
_ ' 2293 | 22,03 38,21 443,30 0,00 0,00 0,00 217 | 34163 0,00 43,35 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK
Oben _
66,88 |Cyn-nanus 250 7.61 3,34 441 23743 2,29 10,14 11,06
684.2 |MKapkoe no-AomaluHemy u3 M$ICa MTHLbl OTB3PHOTO 200 12,59 | 15,23 | 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
282,11 {4ai BUTAMMHU3UPOBAHHbI 200 9.8 39,4
420,02 |Xneb eHNYHbIA ODOTaleHHbI BUTaMUHaAMN ANS 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOTO UTaHuA
421,11 |[Xneb px(auo-nmeﬂmuuﬁ AN\ ASTCKOro NUTaHus 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 1186 52 16,8 12
490,15 |lMNeuexbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a OGea 2813 | 21,40 131,51 831,00 0,30 0,00 0,00 6,86 62,35 | 78,00 76,37 2,20
" 5106 | 4343 169,72 | 127430 0,30 0,00 0,00 9,03 | 403,98 78,00 | 119,72 2,20
Toro 3a AeHb




HOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOro W\ ANETUHECKOIO NUTAH

U TOPOLACKOrQ OKPYIA FOPOJ] Y®A PECYBUKA BALLIKOPTOCTAH

MYHUUMDANBHOE ABTOHOM

TpuMepHOe MEHIO M NULLeBas UeHHOCTL NpUroTo

snsieMbix 6ntog (nucT 8)

Pauuon: 3aBTpaxk + obeg Hens: cpeaa
Hepensa: 2 BospacT: 12-18 ner
fuuieskie sewecTsa (1) Suepre Butamubsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Macca ' TUYECcKas
Mowem nuwy, HaumeHosaHue 6110 :
pel- P u4_ = i O x Y il c A E Ca P Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[lnoB u3 mAca NMTuLb! 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BUTAMIHUSUPOBAHHDIA 200 98 394
1.1 Xneb mueHuuHbIR 0BoraueHHbIRA BUTAMUHAMMN ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0.45 6 472
LETCKOFO NTaHus
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
T —— 16,48 | 17,46 | 81 65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44 0,00 | 5359 | 000
O6epn "
54.05 |PaccOnbHUK C NepnoBoi Kpynoii 1 cmeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17.91
8014 |Pbiba, TyleHHan B TOMaTHOM Coyce 100 10,37 | 571 2,93 1054 253 | 3676 45,48
211.41 |MaxapoHHble n3genusa oTsapHbie 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282.11 |Yali BUTAMUHN3MPOBAHHBIY 200 9.8 39,4
14 Xrieb nieHusHbIA oboraleHHbId BUTamMuHamm anst 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
_ LETCKOro NUTaHKA
1.2 |Xneb pxaHo-NiueHnHHbIA ANs ASTCKOTO nuTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
2479 | 18,72 | 107,77 700,35 0,22 0,00 | 22,50 7,03 9757 | 8922 | 92,14 | 1,84
Wroro 3a OBen
4127 | 36,18 | 189,42 | 1249,50 0,22 0.00 | 22,50 | 11,40 | 142,01 89,22 | 14573 | 1,84
Wroro 3a AeHb




LIMNAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHUE "UEHTP NETCKOIro ¥ QVETW

YECKOIrO NUTAHNA" FOPONCKOrO OKPYIA FOPO YOA PE

CNYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MyHW

MpumepH

oe MEHIo U nulesas LeHHOCTh fipuroToBnsemMbix 6mion (nuct 9)

PauunoH: 3aBTpaKk + oben

Penb: yeTsepr

Hepensa: 2 Bozpacr: 12-18 net
Muwestte sewecTsa (1) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bellecisa (mr)
' 3xepre- ——

Ne Macca THueckan

Mpuem nuLLM, HBUMEeHOBaHne 6riona
pe. g & & nopM | B w Yy LIEHHOCTS | B C A E Ca P Mg Fe
(kxarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, saneueHHas ¢ MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 122 134,68 1,45 73,33 36,33
1384 |KapTodensHoe nope”* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nueHnyHbA 0boraleHHbIR BUT2MUHaMK AR 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOTo NUTaHnA
38,01 |ABnoko 120 0.48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aETpaK Jf'm 10,14 | 8867 510,50 0,00 0,00 0,00 | 230 | 14342 | 0,00 8430 | 000
O6epn
56.12 |Boptiy C KanycTof 1 kaprodenem co cmeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1.95 40,88 23,97
445,64 [Kotnetbl, GUTCUKIM MACHEI® C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyresas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95| 75,18 2,54
206 |HanuToK NumoHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 85,08 2,8 0,14 0,01 34 1,54 D84 | 01

1,1 [Xneb nuwenndHbiA oboraleHHbIi BUTaMUuHamMu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2

_ [ETCKOro NUTaHKA ,

1,2 |[Xneb pPaHO-NLLEHNYHbI ANSA AETCKOTO nWTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a 0Ben, 2244 | 21,06 | 94,58 661,06 0,28 2,80 | 18,89 4,84 77.83 | 153,49 | 120,48 3,54
" 3862 | 31,20 183,25 | 1 171,56 0,28 2,80 | 18,89 714 | 221,25 | 15349 204,78 | 3,54

Toro 3a féHb |




MYHULIMTATIBHOE ABTOHOMHOE

YUPEXEHUE "LIEHTP JETCKOrou AUNETUHECKOIO MUTAHWUA" FTOPOOCKOT

O OKPYTA TOPOA yoA PECNYBIVIKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOEe MEHIO U nuieBan LeHHOo

Pauuox: 3aBTpak ¥ oben

CThb NPUroTOBNAEMbIX eron (nuct 10)

Heun: naTHALA

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muyesble BELWECTBA ] e BuramuHbt (Mr) MuHepanbHble Beiecisa (mr)
h Mpvem nuLuw, nHaumeHosaHue Bnioga . Macca TweoKan
pet. ' noput| B e Y LigHHOCTE | B c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 ‘ 4 1 5 6 7 8 9 10 11 l 12 13 14 15
3aBTpaKk
493,04 |Kawa monouHas "pyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 016 | 122,14 3534
401,08 |Macrio cnmBo4HO® 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27.01 |Cuip (nopumsimi) 10 2,63 2,66 35 4‘ 0,04 100 55
282,11 |Yan BATAMUHW3UPOBaHHbIA 200 9,8 39,4
1.1 X51eb NLLeHUyHbIRA oBoralleHHbIl BUTamvuHamu Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTcKoro nuTaHua
476,01 |KucrnomonouHbii MpoaykT Ana [ETCKOTO NMUTaHNnA 100 32 3.2 9.1 78 118 14
1415 | 19,31 67,16 500,26 0,00 [ 000 | 3600 | 073 34906 | 240 5504 | 002
Wroro 3a 3aBTpakK ]
Oben : o o
66,09 |Cyn C MaKapOHHBIMU H3AENMAMN 250 ‘ 317 | 3M 22 128,89 \ 139 | 1888 | 24,27
131,53 |nos u3 maca nTuLbl 220 17,6 2159 | 4725 454 32 477 24 91 49,93
e ——
305,11 BUTaMUHI3NPOBaHHIR Kucens 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb NiueHWYHBIA oboraleHHbIN BUTamMnuHamu Ana 30 24 0.3 16.5 78 0,45 B 4.2
AETCKOro NUTaHusA
1,2 |Xneb pHAHO-NLUEHUHHbIA ANsA AETCKOTD nUTaHus 30 24 03 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6
Wroro 32 O%en 2557 | 2530 | 123,05 822.21 042 | 20410 0,00 712 58,49 | 39.00 91,00
WToro 3a AeHb 3972 | 4461 190,21 132247 042 | 20,10 | 36,00 785 | 407,55 | 4140 150,04
Wroro 3a nepuon 427,31 | 386,21 185524| 1262047 2,30 26,90 | 27164 8128 [2913.1 6.‘ 945,48 |1509,36
[Eoro 3a nepuoa | 42,73 | 3862 185,52 | 1262,05 0,23 269 | 27,16 | 813 291,32 | 94,55 150,94




